
ドイツサッカー体験ドイツサッカー体験ドイツサッカー体験ドイツサッカー体験    ホームステイホームステイホームステイホームステイ    

 

サッカーの本場ドイツでホームステイ：サッカーの本場ドイツでホームステイ：サッカーの本場ドイツでホームステイ：サッカーの本場ドイツでホームステイ：    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロのすごさを身近で体験：プロのすごさを身近で体験：プロのすごさを身近で体験：プロのすごさを身近で体験：    

 ブンデスリーガ１部の試合観戦はもちろんのこと、普段日本のテレビで見ることのできない２

部やセミプロ、自分たちと同じくらいのユースチームの試合も観戦することが可能です。 

 プロの公開練習見学では、テレビで見る選手を間近で見ることができます。プロが普段どのよ

うなトレーニングを行っているのかをじっくり観察できます。近くで見ると、選手たちの体の大

きさやシュートの速さがよくわかり、改めてプロのすごさを実感するでしょう。 

    

    

 日本のサッカー少年・少女にとって、海外のサッカーは憧れの存在です。春休みや夏休みを利

用したホームステイで、本場ドイツのサッカーを肌で体験しましょう。ホームステイ期間中、サ

ッカーチームや学校などではイベントが盛りだくさん。多くの人々との出会いや様々な出来事を

経験して、子供たちがサッカー選手としてだけでなく人間的にも大きく成長することを願います。

＜主な活動内容＞＜主な活動内容＞＜主な活動内容＞＜主な活動内容＞    

・ ホームステイ 

・ クラブチームに練習参加 

・ ブンデスリーガ観戦 

（アマチュアやユースの試合観戦も可） 

・ プロチーム練習見学 

・ 学校訪問･授業参加、語学学校訪問 

・ スポーツ施設見学 

・ 観光 
 

＜ホームステイ先の子供と試合観戦＞＜ホームステイ先の子供と試合観戦＞＜ホームステイ先の子供と試合観戦＞＜ホームステイ先の子供と試合観戦＞    

 

＜フランクフルトの高原選手＞＜フランクフルトの高原選手＞＜フランクフルトの高原選手＞＜フランクフルトの高原選手＞    

 プロチームの練習施設やドイツの総合スポー

ツ施設も見学できます。２００６年にはワールド

カップも開催され、伝統だけでなく近代的なすば

らしい施設が整っています。 

ドイツにはプロだけでなくアマチュアにも１

００年以上の歴史を持つチームがいくつもあり、

規模は違えどそれぞれのチームが専用のホーム

グランドを持っていて、週末は各地でホームアン

ドアウェイのリーグ戦が繰り広げられています。

 ドイツサッカーはＪリーグのモデルにもなっ

ていますが、まだまだドイツと日本のサッカーに

は歴史の差を感じさせられるでしょう。 

１ 

 



ドイツのクラブチームに練習参加：ドイツのクラブチームに練習参加：ドイツのクラブチームに練習参加：ドイツのクラブチームに練習参加：  

プロの試合を見ることも楽しみの一つですが、子供たちにとって一番楽しい時間は自分がプレ

ーしているときでしょう。プロ志向の選手は、ブンデスリーガのユースチームに練習参加。レベ

ルに合わせて、地域の地元チームに練習参加することも可能です。 

 言葉やプレースタイルの違いに戸惑うこともあるかもしれません。例えば、日本の選手はどれ

だけきれいにボールをつなげるか、ドリブルで何人抜けるかということを考えがちですが、ドイ

ツで求められるものは実戦通用するプレーです。シンプルで多少強引でもゴールにつながるプレ

ーが要求される時もあります。普段日本でしているサッカーと本場ヨーロッパのサッカーの違い

を肌で感じることができるでしょう。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 ユース年代ではテクニックで勝る日本人のほうが良いサッカーができるかもしれません。しか

し、大人になると世界を相手に勝てなくなるのはどうしてでしょうか？ドイツでのサッカー体験

によって、日本では通用して海外では通用しないプレー、日本では必要とされないが海外では必

要とされるものを発見し、サッカー選手として日本人として国際的な視野も広げてもらえたらと

思います。 

    

＜日本人サッカー少年の感想（当時中学３年）＞＜日本人サッカー少年の感想（当時中学３年）＞＜日本人サッカー少年の感想（当時中学３年）＞＜日本人サッカー少年の感想（当時中学３年）＞    

 

 

    

「ドイツの人たちは日本人と比べてよい

意味でおおらかといいますか、心が広いと

いうような感じがしました。そして、自然

のこと（ゴミ分別）や節電にすごく気をつ

かっていることに驚きました。家族の様子

とかを日本と比べると、ドイツはすごく個

人主義って感じがしました。家族と話して

いて、マーク（ホームステイ先の子供）た

ちが夢を持っていることもいいなと思いま

した。日本の子供は夢を持ってないですか

ら・・・。（笑）」 

 

＜アレマニア･アーヘンの選手たちと＞＜アレマニア･アーヘンの選手たちと＞＜アレマニア･アーヘンの選手たちと＞＜アレマニア･アーヘンの選手たちと＞    

 

＜学校の体育の授業にて＞＜学校の体育の授業にて＞＜学校の体育の授業にて＞＜学校の体育の授業にて＞    

 

＜＜＜＜1.FC1.FC1.FC1.FC ケルンに練習参加＞ケルンに練習参加＞ケルンに練習参加＞ケルンに練習参加＞    

２ 



ドイツサッカー体験ドイツサッカー体験ドイツサッカー体験ドイツサッカー体験    ホームステイホームステイホームステイホームステイ    日程例（６泊８日）日程例（６泊８日）日程例（６泊８日）日程例（６泊８日） 

    都都都都        市市市市    現地時間現地時間現地時間現地時間    交通機関交通機関交通機関交通機関    活動内容活動内容活動内容活動内容    食事食事食事食事    

１ 

成 田 発 

 

フランクフルト 

(120 km) 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

午前または

午後 

 

航空機 

 

乗用車 

空路、フランクフルトへ 

 

フランクフルト空港到着 

ホームステイ先に移動 

 

機内 

機内 

夕 ：

○ 

２ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(85 km) 

レバークーゼン 

 

午前 

 

午後 

 

 

乗用車 

フリー 

 

ブンデスリーガ観戦ブンデスリーガ観戦ブンデスリーガ観戦ブンデスリーガ観戦    

（レバークーゼン対（レバークーゼン対（レバークーゼン対（レバークーゼン対フランクフルト）フランクフルト）フランクフルト）フランクフルト）    

朝：○

昼：○

夕：○

３ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(25 km) 

コブレンツ 

午前 

 

午後 

 

 

乗用車 

フリー 

 

コブレンツ観光コブレンツ観光コブレンツ観光コブレンツ観光    

朝：○

昼：○

夕：○

４ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(55 km) 

ヘ ネ フ 

(40 km) 

ケ ル ン 

午前 

 

午後 

乗用車 学校訪問・授業参加学校訪問・授業参加学校訪問・授業参加学校訪問・授業参加    

 

スポーツシューレ・ヘネフ見学スポーツシューレ・ヘネフ見学スポーツシューレ・ヘネフ見学スポーツシューレ・ヘネフ見学    

 

練習参加（練習参加（練習参加（練習参加（1.FC 1.FC 1.FC 1.FC ケルンケルンケルンケルン））））    

朝：○

昼：○

夕：○

 

５ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(80 km) 

ケ ル ン 

 

午前 

 

午後 

乗用車 フリー 

 

ケルン観光ケルン観光ケルン観光ケルン観光    

練習参加（練習参加（練習参加（練習参加（1.FC 1.FC 1.FC 1.FC ケルンケルンケルンケルン）））） 

朝：○

昼：○

夕：○

６ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(120 km) 

フランクフルト 

(25 km) 

ヴ ィ ル ゲ ス 

午前 

 

午後 

乗用車     

    

プロ練習見学（フランクフルト）プロ練習見学（フランクフルト）プロ練習見学（フランクフルト）プロ練習見学（フランクフルト）    

 

練習参加練習参加練習参加練習参加((((ＥＧＣヴィルゲスＥＧＣヴィルゲスＥＧＣヴィルゲスＥＧＣヴィルゲス))))    

朝：○

昼：○

夕：○

７ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(150 km) 

ア ー ヘ ン 

午前 

 

午後 

 

 

乗用車 

フリー 

 

練習参加（アレマニア・アーヘン）練習参加（アレマニア・アーヘン）練習参加（アレマニア・アーヘン）練習参加（アレマニア・アーヘン）    

朝：○

昼：○

夕：○

８ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(150 km) 

ア ー ヘ ン 

午前 

 

午後 

 

 

乗用車 

フリー 

 

練習参加（アレマニア・アーヘン）練習参加（アレマニア・アーヘン）練習参加（アレマニア・アーヘン）練習参加（アレマニア・アーヘン） 

朝：○

昼：○

夕：○

９ 

ｸ ﾗ ｲ ﾝ ﾏ ｲ ｼ ｬ ｲ ﾄ 

(120 km) 

フランクフルト発 

午前 乗用車 

 

航空機 

 

 

空路、成田へ 

朝：○

機内

１０ 成 田 着   着後、解散 機内

３ 


